
体力に限界はあるのかツアー2013 モンゴル計画日程表

１．ウランバートル、北京案

■８月１０日（土）
JL021 HND 09:10 ­ PEK12:05 (¥74,120) 787
JL863 NRT 10:45 ­ PEK 13:50 (¥68,560)

北京泊
・ノボテルシンチャオ・北京新僑諾富特飯店（HotelTravel）
・クラウンプラザ北京中関村（HotelTravel）

徒歩圏内
・天安門広場（毛沢東記念館、故宮など）
・王府井（有名な繁華街、屋台なども多い）

■８月１１日（日）
中国国際航空 CA901 PEK 8:35 ­ ULN 10:50（¥68,990）
OM228　PEK 2:00 ­ ULN 4:25 （¥65,647）
中国国際航空　PEK 15:10 ­ 17:30
MIAT PEK 21:10 ­ ULN 23:35
ウランバートル観光
ウランバートル市内は狭いので、頑張れば歩いて観光地は回れる。タクシーでなくとも、バス
で十分回れるとのこと。

　ウランバートルの天気　昼間25℃くらい　夜間15℃くらい。
　意外と涼しいというか、寒い。要上着だね。

ウランバートル泊
　・テムジンホテル（Official）
・ラマダウランバートルシティーセンターホテル（Official agoda Hotels）
・プーマ インペリアル ホテル（Booking）
・The Blue Sky Hotel and Tower（Booking）

　・NARANTUUL HOTEL（Official）
　・フラワーホテル（Official）
　・エーデルワイス（Official）
　・ミカホテル（Official）

■８月１２日（月）
テレルジナショナルパーク1日観光ツアー（Alan1）
ゲル宿泊体験？
ゲストハウス主催のツアーだと1泊2日で４～５千円程度らしい。（6人居たらしい）
シャワーなし、簡易トイレあり（周囲が囲われているだけ）、ゲルの中にベッドがあるだけ

ウランバートル泊

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hoteltravel.com%2Fjp%2Fchina%2Fbeijing%2Fxin_qiao.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGhQUBWZVKGQZE8keOHcmn674jxpQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hoteltravel.com%2Fjp%2Fchina%2Fbeijing%2Fcrowne_plaza_zhongguancun.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHCxdtQ-py59kGIHpzQUOMqKHQA4g
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.edelweiss.mn%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHAJ9SB1b8rZ59OKK3LrKgrVtmLYw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ramada.com%2Fhotels%2Fmongolia%2Fulaanbaatar%2Framada-ulaanbaatar-citycenter%2Fhotel-overview&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFkgoU0dr5NCdHyiE7t-3ejel88GA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.agoda.jp%2Fasia%2Fmongolia%2Fulaanbaatar%2Framada_ulaanbaatar_citycenter_hotel.html%3Fasq%3DQRWYGnSvNwfPU372tKvINQLblp1oYO%252bq5I7yJDqDZjrGKyyluiaHdxnYy%252bhvAMDwhg8OE7GRERjdqAIEyvVZCNPNWla2E49Sx%252bxbbR5tmggS2j1M7UcfeLnJHgZLRmRd1x3g1x6tMyUQeQYppwV9TEHlOxWXm6ql8nZYfafuwI7ryVIkL68wYBOVlC0TNFEaHwQTgAXLV%252fb8zuuK3tzqrO%252b%252b5Ww3gLLdv6k4tFWL03Dd0MnwyaViutA4tw%252biWbSB3Xq%252bksFEDgXtSwb8hAJDHw%253d%253d%26tyra%3D1%257C1&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFYKqdbzCpxwIMu8wOvOFxJVnGtJw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fmn%2Fpuma-imperial-ulaanbaatar.ja.html%3Faid%3D323168%3Blabel%3Dulaanbaatar-t52Dvb4kE_LTIVWWKlIwCQS11484203962%3Bsid%3D2d28ee6dd58f1904bb5cd51e995d69d3%3Bdcid%3D1%3Bcheckin%3D2013-08-11%3Bcheckout%3D2013-08-14%3Bsrfid%3Dcda8f8a4f0d7e2de72aed801a1faf8b3ea48d945X3&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGxs0rN0z-pH3SDPKTqT_KBzcAJcA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fmn%2Fblue-sky-ulaanbaatar.ja.html%3Faid%3D323168%3Blabel%3Dulaanbaatar-t52Dvb4kE_LTIVWWKlIwCQS11484203962%3Bsid%3D2d28ee6dd58f1904bb5cd51e995d69d3%3Bdcid%3D1%3Bcheckin%3D2013-08-11%3Bcheckout%3D2013-08-14%3Bsrfid%3Dcda8f8a4f0d7e2de72aed801a1faf8b3ea48d945X1&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEUYskcbPCSZZ1DXPovuKWl0Xumyg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fnarantuulhotel.com%2Findex.php%3Fsel%3Dhomepage%26menu_id%3D1&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFnEHxYMmRJjyd4xZSjQF0Q_JNFyQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.edelweiss.mn%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHAJ9SB1b8rZ59OKK3LrKgrVtmLYw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.edelweiss.mn%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHAJ9SB1b8rZ59OKK3LrKgrVtmLYw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.mika.mn%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNECWh9Qzs2B20QMEtEJ_EiCjtjR6A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.alan1.net%2Fjp%2Fasia%2Fmongolia%2Fsg%2F3262%2Fag%2F18311%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGHCxiZYKVm4w0S2fqdN2RB92754w


■８月１３日（火）
ウランバートル観光
ウランバートル泊

■８月１４日（水）
中国国際航空 CA902 ULN 11:50 ­ PEK 14:00
中国国際航空　CA956 ULN 18:30 ­ PEK 20:40
MIAT ULN 6:20 ­ PEK 8:30
MIAT ULN 22:20 ­ PEK 0:40(翌日)

北京泊
・ノボテルシンチャオ・北京新僑諾富特飯店（HotelTravel Official）
・ホテルニューオータニ・長富宮飯店（HotelTravel）
・北京インターナショナルホテル／北京国際飯店（HotelTravel）

■８月１５日（木）
市内観光（故宮、天安門など）

＜故宮＞
言わずと知れた世界遺産。中身は台北、外はここ。

＜天壇＞
皇帝の廟壇。世界遺産。
ホテルから南に行ったとこにあるので、割とすぐ行けそう。

＜中関村＞
　北京の秋葉原。

＜頤和園＞
世界遺産。中関村より数駅先にある。
清皇帝の庭園。

＜盧溝橋＞
盧溝橋事件で有名な橋。近くに抗日記念館もあるらしい。
要タクシー。

＜周口店猿人遺跡＞
郊外。北京原人が見つかった場所。世界遺産。盧溝橋の先。
要タクシー。

北京泊

■８月１６日（金）
万里の長城ツアー（Alan1リスト）
北京泊

＜万里の長城（八達嶺長城）　世界遺産＞
（１）バス

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hoteltravel.com%2Fjp%2Fchina%2Fbeijing%2Fxin_qiao.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGhQUBWZVKGQZE8keOHcmn674jxpQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.novotel.com%2Fgb%2Fhotel-3641-novotel-beijing-xin-qiao%2Findex.shtml&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEukj7-vAUZ-8HyzA4q4T8khTo4Gg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hoteltravel.com%2Fjp%2Fchina%2Fbeijing%2Fnew_otani_beijing.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEwagQfXa2Obh0YtZR--N4XKat68A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.hoteltravel.com%2Fjp%2Fchina%2Fbeijing%2Fbeijing_international.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFUscYYzvsrFgpVF3L1BZXmifIPCA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.alan1.net%2Fjp%2Fasia%2Fbeijing%2FAreaSearch.vm%2F%3Fsearch_0sort%3D5%26search_0activity%3D3493&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHP76dq36nGdibCTlf4Li8gTvCsZA


　地下鉄2号線積水譚駅近くにある徳勝門箭楼から９１９路直達バスで1時間半
　12元　（観光客が多いのと、白バスが多い）
　次から次にバスが満車になったら出発するらしいので一番手っ取り早い。

（２）電車
　国鉄北京北駅からS２線で八達嶺長城行きに乗る。1時間20分。
　15元。　休日などは予約で一杯のことが多いらしい。

（３）車のチャーター
　8時間貸切で700元～

＜明十三陵＞
　世界遺産。郊外にあり。北京市内と八達嶺長城の間くらいにある。
バスで万里の長城とセットで回るのは難しいらしい。ルートを要検討。
http://machigotopub.com/pdf/aruki001.pdf

■８月１７日（土）
JL022 PEK 16:40 ­ HND 21:10 787
JL864 PEK 15:20 ­ NRT 19:55
帰宅

飛行機代だけで　14万くらいかな？
モンゴルは30日以内の滞在ならビザ免除。
ウランバートルの観光って何があるんだろ？

２．クアラルンプール経由　シドニー案

■８月９日（金）
AirAsia　D7­523 NHD 23:55 ­ KUL 6:35(翌日) (¥50,000)

■８月１０日（土）
D7­222 KUL 23:40 ­ SYD 9:45 (MYR 829)

丸一日KULで滞在しなきゃならないのが厳しいね。

■８月１１日（日）
朝シドニー着
シドニー泊

■８月１２日（月）
シドニー泊

■８月１３日（火）

シドニー泊

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fmachigotopub.com%2Fpdf%2Faruki001.pdf&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEQd6tld4B5b9QSSsSTym_dP4EElg


■８月１４日（水）
シドニー泊

■８月１５日（木）
D7­221 SYD 21:25 ­ KUL 4:00(翌日) (MYR 875)
 SYD 10:55 ­ KUL 17:30 (MYR 1,045)

KUL泊にする？

■８月１６日（金）
マラッカ観光したいなー。
KUL泊

■８月１７日（土）
D7­522 KUL 14:45 ­ HND 23:00 (¥38,240)

飛行機代だけで15万くらいかな？
AirAsiaなので、その他の金額が入っていないので、もう少し高くなるかと。

３．ネパール案

　→MSNの天気予報に踊らされて調べ始めたけど、本当は雨期だったため見送り。
　　来年のゴールデンウィークに期待。

■８月１０日（土）
CZ4851 成田09:35 ­ 広州13:30 往復JPY111,089 （前日着だとJPY106,910）
（待ち時間 6:10）
→CZ3067　広州19:40 ­ カトマンズ22:15
カトマンズ泊

■８月１１日（日）
カトマンズ泊

■８月１２日（月）
ルンビニ泊

■８月１３日（火）
ルンビニ泊

■８月１４日（水）
カトマンズ泊

■８月１５日（木）
カトマンズ泊

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsoa.li%2FMaSJp1b&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHV7H_jEo31kurnBHLoSUBw7NzLig
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fsoa.li%2F0oPDdNa&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGn8mSjQxsjiGluVtMxkh8pFOsUSA


■８月１６日（金）
カトマンズ泊

■８月１７日（土）
CZ3068 カトマンズ23:15 ­ 広州05:45(+1Day)
（待ち時間 3:45）

■８月１８日（日）
CZ385 広州09:30 ­ 成田14:40

＜参考＞
カトマンズの8月の平均降水量は300mm
雨が多いね。
風光明媚な観光地であるポカラはもっと多いみたい。
行くなら5月（140mm）かね？

メモ

航空会社
CZ 中国南方航空（Official）

空港
CAN 広州
KTM カトマンズ トリブバン国際空港（Official Wiki）

旅行代理店
西遊旅行 現地発着ツアーはないが参考になる（リンク）

天気
MSN天気予報 （リンク）

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fjp.csair.com%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGTMO_14h9FTlEFB5OjLSY2pAs9RQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.tiairport.com.np%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEPkAkLkKFa1h2h3jIHWjx2zqdeIw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fja.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25E3%2583%2588%25E3%2583%25AA%25E3%2583%2596%25E3%2583%2590%25E3%2583%25B3%25E5%259B%25BD%25E9%259A%259B%25E7%25A9%25BA%25E6%25B8%25AF&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHrumbjA27KWy7NUgq3Z71IVbnWgg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.saiyu.co.jp%2Fspecial%2Fnepal%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHFs0ms9k3bCDnbcDdwulqR09WcKQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fweather.jp.msn.com%2Flocal.aspx%3Fwealocations%3Dwc%3Anpxx0002&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGwZnmWV4PkLYPJ3Hs6fgyjyZyXzw

